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VINCEY

La compagnie soleil sous la pluie et les interventions théatrales proposé ce vendredi soir un spectacle intitulé nouvelle Saison a la
salle polyvalente de vincey devant une trentaine de personnes pour la plupart des seniors en partenariat avec La conférence des
Financeurs de la Prévention de la perte d’Autonomie des Vosges, de la Meurthe et Moselle, le concours de 'UDCCAS et des Vosges et
du Conseil Départemental, le Conseil Général 77, la Carsat Nord-Est.

Les témoignages de cette piece de théatre on été créé a partir de témoignage recueilli par les comédiens qui sont allés a la rencontre
des personnes agées du territoire du département des Vosges en se rendant notamment dans des maisons de retraite et des EHPAD
( (etablissement hospitalier pour personne agées dépendante), sur la scéne de la salle polyvalente de vincey les trois comédiens joue
le role de 8 personages qui sont souvent a la retraite, le spectacle débute par un voyage a destination de Bora-Bora.

le passage a la retraite, fini la vie professionnelle il faut maintenant trouver une activité physique comme par exemple le jogging ou
bien une activité culturelle, seulement une question se pose dans 10 ans est-ce que je serai en bonne santé ?, au travers de cette
pieéce de théatre les rendez-vous médicaux n'ont pas été oublié et en particulier le passage chez le cardiologue, il y a aussi les



rendez-vous chez le psychologue ol le psychiatre ol le passage a la retraite peut-étre inquiétant pour les nouveaux retraités.

Il y a aussi les rendez-vous chez l'esthéticienne, certains décident de s'inscrire dans des clubs pour seniors pour faire des voyages
dans différents pays avec l'appareil photo en main, avec la retraite il y a maintenant le temps de pouvoir prendre son temps fini les
contraintes horaires d'une vie professionnelle de longues années, les petits-enfants viennent a la maison et c'est souvent un moment
important pour les personnes agées afin qu'elle ait une vie sociale notamment parfois au travers des différentes activités, mais aussi
lorsque les petits enfants viennent a la maison.

Parfois a I'heure de la retraite certaines personnes se retrouvent seule ou en couple la dépression se fait sentir, plusieurs questions
trottent dans la téte, comme par exemple qu'est-ce que je vais faire maintenant ?, parfois méme il est difficile de trouver sa place
lorsqu'on est en couple, on ne sait pas ou sont ses propres affaires et on arrive pas et méme parfois il y a l'oubli de changement de
vétements, certaines personnes retraités on dit parfois di faire face au deuil de perdre leur mari, lorsque la personne seniors se
retrouve seul cela nest pas toujours simple.A lissue de cette représentation applaudi et apprécié par le public, un débat pour
échanger sur la thématique de la retraite était animé par les trois comédiens, le micro passé de main en main, un débat intéressant
qui permet de mieux comprendre ce que vivent les personnes a I'heure ol la vie professionnelle ne fait plus partie de leur vie, “ a la
retraite on a plus vraiment de communication “ dit une spectatrice, “ je ne suis pas pressé d'étre a la retraite “ commente un autre
spectateur, il y a méme des jeunes qui ont I'impression que les personnes agées ont beaucoup d'argents, seulement ce nest pas le
cas comme le précise la plupart des personnes seniors dans la salle.

La compagnie soleil sous la pluie propose donc ce spectacle " Nouvelle saison " a travers plusieurs représentations au sein du
département des Vosges, il sera possible de venir applaudir les trois comédiens Christophe Pinon, Karen ramage et Catherine Gendre
a partir du 7 novembre 2017 du c6té de Gérardmer a 18 heure, ils seront présents aussi sur la scéne de la salle des fétes de
Dameleviéres en meurthe-et-moselle le 8 novembre prochain également a 18h, le vendredi 10 novembre toujours a 18h ils seront du
coté de Docelles dans les Vosges a la salle multi-activités, puis ils seront de retour le 16 novembre pour une représentation a 20h a
Neufchateau ol ils joueront au cinéma Scala et enfin la derniére date est programmée vendredi 17 novembre a 20h au Val-d'Ajol au
sein de [I'EHPAD a [lespace Dorothée, toutes les informations sont disponibles sur le site

: http://lesinterventionstheatrales.fr/lesspectacles/nouvellesaison/ .
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